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¥ HISTORIA DE GOODWIN *

Porqué GOODWIN?

Se dice que el nombre determina el destino de la persona. En este caso en nombre
Goodwin deberia prometer victorias y éxitos muy importantes. Y si el esto le afiadimos los
vinculos entre los parientes...

Los Goodwin conquistan el mundo

Nuestra historia empezd mucho antes de que uno de los mas espectaculares
representantes de la familia, Ron Goodwin encontré su pasatiempo preferido. Todo
comenzo con el nombre. El nombre Goodwin se origind hace mucho tiempo en la vieja
Inglaterra en los estratos culturales de los anglosajones. En aquellos tiempos se producia
el nombre en el momento del bautizo, y con razén. El nombre de Goodwin proviene de la
palabra ,go-dwine” en el inglés antiguo que consiste en dos conceptos distintos: ,go-d”
significé ,bueno” y ,wine” significé ,amigo” en el inglés antiguo. Al emplear las normas
linguisticas generales el nombre de Goodwin consiguié su forma escrita conocida hasta el
dia de hoy. Aun asi existen otras versiones escritas del nombre que se han mantenido
hastala actualidad.

Los disturbios politicos y religiosos que sacudieron a Inglaterra durante siglos fueron una
de las razones por qué los Goodwin decidieron trasladarse al Mundo Nuevo que los atraia
con nuevos perspectivos y suefios.

Afortunadamente el mejor amigo de los Goodwin, George Grant (1822—1878) fundé en aquellos afios la colonia britanica de
Victoria en Kansas. Fue él quien ayudd a los Goodwin a trasladarse a América. El continente de Norte América se convirtié en el
nuevo hogar de lafamilia Goodwin y el principio del siglo XIX el inicio de su nueva vida.

Es cierto que aparte de su famoso apellido los Goodwin trajeron consigo algo nunca antes visto en la Norte América. Fue
en el aio 1873 cuando los amigos de la familia Goodwin y George Grant hicieron realidad un suefio que habia parecido
imposible: trajeron a Kansas cuatro bovinos de la raza aberdeen angus del condado de Escocia del mismo nombre. El
suefio de los Goodwin se hizo realidad gracias a la alta posicion de George Grant y sus numerosos vinculos. El sr. Grant
se considera no sélo el fundador de la colonia britanica en América sino también el creador de la cria selectiva de los
bovinos mas sanos y resistentes del mundo: los de la raza aberdeen angus. Grant murié cinco afios mas tarde. Muchos de
los inmigrantes dejaron Kansas y volvieron a la vieja Inglaterra. Pero los cuatro aberdeen angus aceptaron su nuevo hogar
y los Goodwin continuaron la causa empezado por George.

Pasaron los afios y en el afio 1925 nacié a este mundo Ron Goodwin. Aun cuando era un nifio pequefio se decia que iba a
ser una buena persona. Con sélo cinco afios de edad Ron sintié una atraccién enorme a la musica y practico el piano. A
sus padres no les gusto el pasatiempo del nifio puesto que segun ellos debid seguir con las tradiciones de la familia. El
musica principiante dijo a sus criticos: ,No me apellido Goodwin sin razén. Goodwin es el simbolo de la victoria! Sera por
algo que desde hace tiempo la palabra ,win” (,victoria” en inglés) forma parte de nuestro apellido.” La familia estaba
indignada por las palabras del chico: Cémo pudo olvidar el significado verdadero de su nombre?

Al mismo tiempo los Goodwin estuvieron entre los primeros en crear la tradicién de las chuletas americanas preparadas
con la carne con grasa entrevenada de los bovinos verdaderos aberdeen angus. Su casa recibié con los brazos abiertos a
los vaqueros de transito, que desde luego no sufrieron de la falta de apetito. Es probable que el tamafo de las raciones se
origind en aquellos tiempos: un solo trozo de carne con grasa entrevenada de los bovinos verdaderos aberdeen angus
llena el estémago de hasta el vaquero mas glotén. A menudo pasoé que algun vaquero no pudo alejarse mucho de la casa
de los Goodwin: hubo un poder sobrenatural que los hizo volver y probar nuevas chuletas.

Todo el mundo se preguntd: Como sera posible que su sabor es tan especial?

Durante muchos afios los Goodwin no quisieron revelar su secreto. Mas tarde se hizo saber que se trataba de los brasas
que utilizaron para asar las chuletas para los vaqueros.

La familia Goodwin se llevé bien con todo el mundo. Y aparte de la receta para preparar las chuletas de verdad
consiguieron regalar al mundo un musico de verdad: Ronni Goodwin.

Porque a pesar de prohibiciones Ron habia seguido con la musica.

Cual es la verdad entonces? Significa Goodwin un buen amigo o victoria? Acaso significa las dos cosas a la vez?




¥ 5% | ENTREMESES FRIOS
BilEEe (L) BEEEms

Arenque marinado con pan de centeno (L)

EFERRERIUEE, L, RXEE) (L)

Carpaccio de atun (L) servido con salsa teriyaki, pan multigrano y ensalada de rucula

4R ARERIREBAHIR (L,G)

Carpaccio De ternera con grasa entrevenada (L,G)

GOODWIN's Boeuf a la tartar (L) BAXEARESAHIA
Boeuf a la tartar de GOODWIN (L) Tartar de ternera con grasa entrevenada

—BIHZTREXFIA (G)

Seleccidon de quesos y de fiambres italianos (G)

* DRI | ENSALADAS

RATIEVRIFGHEET (LG) oo 9.90
Ensalada verde mixta con salsa vinagreta (L,G)

HEETLIVHL (G)
Ensalada griega (G)

GOODWIN jb#i ib#i, 4RFHHFEER m/IUEES (L.G)
Ensalada GOODWIN Ensalada mixta, bresaola con boletus y aceite de calabaza (L,G)

DERRYA (G) MRV EEIERT &N, FIAMEMETA

Ensalada con roast beef (G) Ensalada mixta con tomate seco, queso feta y ternera tierna

SRR FEBCRSEAER "t T LM MR 7

Ensalada César Con pollo o gambas. "también disponible como vegano”

+EE () &Fn. IHENNERZLT. BnE

Ensalada caprese (G) Tomate, mozzarela de bufala y salsa pesto

¥ K | ENTREMESES CALIENTES
mant (L) BEHE. RUSREMSE

Pan de ajo (L) Con tomate, beicon a la plancha y albahaca

GOODWIN's 3638 f2EcHEE I, AcilBihEE
Alitas de pollo GOODWIN Con zanahoria, apio y salsa de queso azul

BRBHER (B&in B21, ~8BZT) (6)
Hongos portobello a la parrilla (G) Servido con tomates, queso dorblu, camembert,
horneados al horno

X 73 | SOPAS

ihimEEA

Sopa de boletus y champifiones con nata

IhimABHEDIRIFIAZER (G)

Sopa cremosa de vegetales blancos con gambas tigre y aceite de trufa (G)

eeteig Fofbil (G) BeRInghil (LG)

Sopa de pescado tradicional Con crema (G) o sin crema (L,G)

etk (L)

Sopa cremosa de bogavante (L)




_/ GOODWIN £#E, F§ JOSPER (EHIfIAIBRRIKRGE \
GOODWIN 37F 4 #a-HEZIEMER:
— 37 = FAHE AaAHE toRAHE 2% (RE > 60°)
GRE 39°- 43°) (BfE 43°- 47°) (BE 47°- 50°) (8 55°- 57°) GOODWIN &
Sheh, MERRIMLIE, W JhFh, RERAHIIE RIBIRLE, RSRDNEEIME KELH, RREHAE =
L4953\ 220 / 300 g (L,G) Marmoleado el Lomo o New York 39.90 / 49.90
KB4, EFIEA «=H3» BAFIIL/ZEE, 120 RIRREF NS

Vacas con una dieta de granos de cereales durante 120 dias. Trozos para freir de la zona
lumbar. Temperatura para freir recomendable: poco hecho. AUS

BhER4-$\ 250 / 350 g (L,G) Marmoleado entrecot

MEIBERDITIF, FBISHEE. HEFEER«EDH BAFIIL/ZEE, 120 RIFREFRNG,
Entrecot cortado de la zona de costillas, especialmente jugoso y aromatico.

Temperatura para freir recomendable: algo hecho. AUS

#2-$E 300 g (L,G) Marmoleado de ternera tierna

ZMEAGRTE, EOREEME, ADQE, EHEEIRR

Se corta desde la seccion delantera del hombro, que es especialmente tierna y llena de sabor.
Recomendamos la etapa de coccion: media. AUS

FEJ34-HE 200 g (L,G) Marmoleado Solomillo de Ternera
ENEREHER, SR, =R FI, HEFIEA«< DRy BAFIL/EE,
120 RIRRIEFRRIG,

Temperatura para freir recomendable: algo hecho. AUS

BEZHEESHE 400 g (L,G) Marmoleado Filete Chateaubriand

EVERE EERRIRHE, #E7F i «R DRy BAFL/EE, 120 RIRRIEFRS.
Filete grande de la parte principal del filete de ternera.

Temperatura para freir recomendable: algo hecho. AUS

% HLPg/ CARNE EN EL HUESO

BIRESSH-HE 400-700 g (L,G) Filete de lomo corto 15.90 = 100g
T 24-HE 500-1000 g (L,G) El “T-bone” 16.90 = 100g
TE4HE 600-1000 g (L,G) Chuleton Porterhouse 17.90 = 100g
MEFRREETIRRIA-HE.  POR” TRB"BHHIIRNS . —NERESR, 5—UZE5E

N, HEEZEMER H,

Filetes cortados de la zona corta del lomo del ganado. Un centro "Hueso en forma de T”

divide dos lados del filete. Por un lado hay un solomillo y el otro es un lomo. Etapa de

coccion recomendada: medio

* ZSihPY / CARNE LOCAL

Atria fiRXEEALSHE, MmB—5%08R5 300 g (L,.G)

ElILomo o New York de ternera marmolado premium Atria con una tira de grasa a un lado
BEED 5 FREARUNAREAF PSS REHRG A ZEPIRE, Eid, aRRIXK
RERRTE S RAEBROREFIERL. HEERIEMER - .

El solomillo de ternera veteado con al menos 5 grados de veteado ha sido premiado varias
veces en la competencia World Steak Challenge. La grasa aromatica del filete le da mas
profundidad al sabor y la textura cuando se asa a la parrilla.

Etapa de coccién recomendada: medio

Atria fiRAKER/SRASHE 300 g (L,G) Entrecot de ternera veteado premium Atria

/0 5 FRIKEAESURIE 7RI RERE RIS Z Y.  AXMEREIRSHE
EBAHFEH R ERIT AR ERIFAOFHE. HEFERIEMNR - .

Un minimo de 5 grados de marmoleado garantiza una deliciosa caramelizacion y jugosidad en
la superficie del bistec cuando se asa a la parrilla. El filete elaborado con esta carne ha sido
premiado como el mejor filete del mundo en el prestigioso concurso World Steak Challenge.
Etapa de coccién recomendada: medio

IREARIRSS RLREVEXRYMEHNESER. (L) - FEAE (G) - FEHER

Comuniquese con el camarero para obtener mas informacion sobre alergias alimentarias.
(L) - Sin lactosa (G) - Sin gluten




-/ LOS BISTECS DE GOODWIN PREPARADOS EN EL JOSPER

GOODWIN recomienda 4 temperaturas para freir el filete de carne:

Algo hecho (t 47°- 50°)
frita hasta cierto punto,
el interior rosa temperatura
mas elegida por los clientes

¥ FEEHE 21 X | DRY AGED 21 DIAS

%953\ 250 g (L,G) EI Lomo o New York

BhER4E#\ 250 g (L,G) Entrecot

HEAF 18 FHC= 70 20 SRR /6 [E, 120 KRR BRI A4
Temperatura para freir recomendable: algo hecho. AUS/USA.

* BRKIERIRGPI | TERNERA ENTREVERADA

A%9FN4E3\ 250 g (L,G) Wagyu EI Lomo o New York
HNB4ME. EFIEA «<AD Ry BAFIIL, 300 KIRRIEFY

Trozos para freir de la zona lumbar. Temperatura para freir recomendable: poco hecho.
Vacas Australianas con una dieta de granos de cereales durante 300 dias.

Crudo (t 39°- 43°) Poco hecho (t 43°-47°)
no cocinado del todo, el carne sangrienta, el
interior rojo y sangriento interior rosa rojizo

#T A5 “pierrade” 100-400 g (L,G) Ternera Kobe A5 a la piedra

FARPREARTTE - M AR E HA BA s 2 KRB AR - Sk

B DARIEE I E L - RE R

Criada con una tecnologia especial, la ternera de Kobe proviene de una raza de toros negros
japonesa con un gran veteado de grasa en la carne. Servida sobre una piedra caliente para
que pueda cocinarla como mas le guste.

¥ PJ3% /LA CARNE

£@NE 400-800 g (L,G) Costillas de cordero lechal

FINE, BARIIETIT, BEHEE KEE, HEFEA«hD» Hifi=

Nueva Zelanda. Entera pieza de costillas cocida al brasa acompariada de hojas de romero
fresco. Temperatura para freir recomendable: algo hecho.

GOODWIN b higgHEpg / Filete stroganoff GOODWIN

RERLBITAEGREBAHETA, EATEHRRIR LH M HERS.

Filete de vaca australiana con setas y salsa de nata, se sirve en una fuente de hierro fundido.

1BFIEFRRELFIIEREER 350 g (L) Secreto Ibérico Bellota

BRXEORERN, NEERE GH. k&REREF, EsOMEHNE

Corte altamente veteada de cerdo por detras del omoplato. Servido con papa amandina,
repollo frito y salsa de pimientos.

GOODWIN HMiNE, Hamburguesa GOODWIN

NERXREARFASIR, BEGKLUDRL & LOFBHESE.

AR ENEIERES. "BILUFARR"

Hamburguesa de ternera marmolada con ensalada de iceberg, tomate, cebolla roja y papas
fritas. Kétchup y mayonesa. "también disponible como vegano.”

En su punto (t 55°- 57°) Muy hecho (t > 60°)
casi frita del todo, GOODWIN no
el interior rosado la recomienda

ALAREZESR: HATEE (G). RIE (L,G). RIEZHR FL (LG) coeeeieeceeeee e 2.50

Suplementos posibles: Queso Cheddar (G), huevo frito (L,G), beicon (L,G) Un suplemento

HEFNLELE | Hamburguesa gourmet de Kobe
BEEMEMNG , £, B, PIUFE. B L2EENEKE

Hamburguesa de carne de Kobe servida con ensalada romana, tomate y cebolla roja
caramelizada, Servida en los "Black Burger buns" con patatas fritas

J EEmmA R

Se puede elegir una salsa para todos los filetes:

GOODWIN g 60 g, (L) BELABEE. KFEMEE,
Salsa propia de GOODWIN, 60g de salsa de mostaza con vino tinto, bayas y miel. (L)

T 60 g, BECUNEFIEERAN. (IRIEEXK L.G)

60 g de salsa de pimienta con nata y pimienta recién molida (bajo pedido L,G)

60 g de salsa de setas con nata, chapnifiones y boletus

s A e ) ) ) cada sig + 3.50
#R& 50 g, BEEATAF. (L,G) 50 g de salsa picante con hierbas y ajo (L,G)

EEeE 60 g, BECYLHIIELE. B—mEitRE, ZREEHIE 3.50

N\

La primera salsa es gratuita,

/




* 4hZ=1%1E | OPCION VEGANA

Mati's Chickenless Fillet (L)
BLAIER. BEXK, BREVRIFEERSS.

Servido con patatas fritas dulces, maiz a la parrilla, ensalada de verduras y alioli.

X 5§ | PLATOS CALIENTES: PESCADO Y MARISCO
EIRIF (L,G) fBEEDN. KriEAR

Gambas de tigre (L,G) Con tomate, ajo e hierbas
tEEHE (G) A Filete de salmén (G)

EKArhkESIRY Dorada IBELATHIEA (L,G)

Dorada a la parrilla de carbén Servida con hierbas y ajo (L,G)
£18EHE (G) Filete de atun (G)
BRFFEEEEERE - HRERERIEREE (L)

Pescado blanco y verduras en Papillotec (L) Pescado blanco al horno con verduras en
vino blanco y salsa de ostras

¥ fig3E /| SUPLEMENTOS
YEZESE (L) Patatas fritas (L) ........coooeeceeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ete e ane s 5.90

FREFBAFNLIEZE (L,G) Tomates frescos con cebolla roja (L,G) ............cccccccoeveeeeeeannn... 5.90
FEADEL (L,G) ENsalada Verde (L,G) ...........c.ccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 5.90
TSRFIIESUBES | Puré de patata con queso azul dorblu

YR (L,G) Verduras a la parrilla (L,G)

F Josper HEHIREHER (L.G) BECIH/RSTE

Maiz dulce al horno de lefa (L,G) Servido con queso parmesano

WhiliESE (G) Espinacas con nata (G)
FHZB(& (L) Batatas fritas (L)

YEXSHIESE (L,G) Patatas fritas con boletos (L,G)
¥ EH=2 / POSTRES
VKENZE (G) /iKiP (L,G), Helado (G) / SOrbete (L,G) ... 4.90

Creme Briilée (L) FEE+FFR +NHE
Créme brilée (L) Vainilla + pistachos + café

BRFHBCKES (LG) KikiHi# (G)
Sopa de frambuesa con sorbe (L,G) o helado (G)

IRISTEEREE RIDTe ], FBECE M

Fondant de chocolate Con chocolate puro, acompafiado con helado de vainilla
SR EIPAYISEIEH ==, Postre especial del chef de Goodwin

BRI RERIGTH AR EEKER

Tarta de manzana caliente casera Con helado de vainilla
EXEPE NEHE | Tarta de zanahoria de america
LY=L+ FEE | Tarta de queso Nueva York

\ ERK 1552 3FHE | Tarta de chocolate de america




